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La mayoría de nosotros estamos familiarizados con la vida del rey David. Dios lo llamo un 

hombre conforme a su propio corazón aunque sabemos que David cometió errores de gran 

trascendencia que le costó a él y a otros muchos dolores. Uno de esos graves errores fue su 

adulterio con Betsabe y el asesinato de su esposo urias. 

No sabemos exactamente cuánto tiempo transcurrió desde el momento que David cometió 

aquellos pecados hasta que el profeta Natan le hizo una visita. Leí en un comentario que esto 

pudo haber sido como mucho un año. ¿Te puedes imaginar que David debió haber vivido con 

esa culpa por un año? Después que Natan reprendió a David y trajo a la luz  su pecado David 

escribió las palabras del salmos 51. 

En este salmo David reconoce su pecado y clama por misericordia. Le pide a Dios que cree en 

él un corazón limpio y restaure el gozo de su salvación. En los versos dieciséis y diecisiete él 

escribe, Porque no quieres sacrificio, que yo lo daría; no quieres holocausto. Los sacrificios de 

Dios son el espíritu quebrantado; al corazón contrito y humillado no despreciaras tu oh Dios. 

Cuando habla de un espíritu quebrantado David usa la palabra hebrea Shabar. Shabar significa  

estallar, romperse en piezas o reducirse. Es fácil ver el quebrantamiento en el corazón de 

David mientras encara su pecado con Dios. Cuando se habla de un corazón contrito el usa la 

palabra hebrea Dakah. Esta palabra significa desmoronarse, caerse en pedazos, magullado, 

destrozado o humillado.  

De acuerdo con Judson Cornwall en su libro Déjanos Adorar, contrito es un palabra que es 

usado para describir el proceso de hacer polvos de talco. Los frascos de polvo de talco solían 

ser etiquetados con ‘’ Esto es piedra que fue contrito. ’’  Eso significa que lo que una vez fue 

parte de una montaña ha sido pulverizado y triturado tan finamente que aquello flotara en el 

agua. Tomando una nueva forma.  

Hoy existe una oración muy popular en muchos círculos cristianos, esto dice, ‘’Señor quiebra 

nuestros corazón con las cosas que es quebrado el tuyo. Es fácil mirar a nuestro alrededor y 

ver las cosas que quiebran el corazón del Padre. Aquellas cosas incluyen injusticia de toda 

clase; hambre; abortos; guerra; racismo solo para nombrar algunos. Como sea; debemos estar 

seguros que no pasemos por alto las cosas dentro de nosotros que rompen su corazón.  El 

pecado que tan fácilmente  nos asedia debería quebrar nuestros corazones también. 

El quebrantamiento es esencial cuando nos acercamos a Dios. Acerquémonos pues 

confiadamente (Hebreos 4:16), no debemos nunca ir ante su presencia presumidamente 

pensando que ganamos el derecho de estar allí. No tenemos nada que ofrecer a Dios que él no 

haya provisto para nosotros. Venimos a él con nuestra voluntad y nuestra autosuficiencia hecho 

trisas, habiendo tomado una nueva forma. Su total dependencia esta en Cristo y en el sacrifico 

que el dio. El gano el derecho para nosotros para venir ante la presencia de su Padre atreves 

de su sangre derramada (Hebreos 10:19)   

No estoy hablando de autocompasión. Autocompasión se enorgullece en sí mismo en lo que es 

la pena. Un quebrantamiento genuino se da cuenta de su dependencia en Cristo y se humilla a 

sí mismo a arrepentirse y sigue con fuerza a Dios. La Biblia amplificada declara de esta manera 

en salmos 51:17, Mi sacrificio (el sacrificio aceptable) a Dios es un espíritu quebrantado; un 



corazón quebrantado y contrito (quebrantado con aflicción por el pecado, humillado y profunda 

penitencia) a aquellos oh Dios tu no despreciaras. 

Isaías escribió, Porque así dijo el alto y sublime, el que habita la eternidad, y cuyo nombre es el 

santo: Yo habito en  la altura y la santidad, y con el quebrantado y humilde de espíritu, para 

hacer vivir el espíritu de los humildes, y para vivificar el corazón de los quebrantados. (Isaías 

57:15) 

Quebrantamiento es donde Dios habita. Solo donde Dios habita es posible la adoración.                   
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